
 

子育てには落し穴がたくさんあります。 

子育てフォーラム（9/30 開催）の基調講演で学んだ「子育ての落し穴」の続編として、キレやすい子、ゲーム脳な

ど、気になる問題についてさらに学ぶ連続講座を開催します。 

講師は子育てフォーラムに引き続き、高橋良寿先生（五感研究所室長、森林インストラクター）です。講師による

レクチャーと質疑応答、受講生の意見交換など各回みっちり２時間かけて学びます。 

興味はあっても参加できなかった方、前回参加してさらに興味がわいた方、お友達を誘って受講しましょう。 

これであなたも外遊びの達人に！ 

■参加対象：どなたでも参加いただけます（子育て中の方や子育て支援活動をされている方も） 

■講  師：高橋良寿氏（フォーラム・アソシエ登録講師、五感研究所室長、森林インストラクター） 

■受講料：2 回連続 2,000 円（単発参加 1,200 円）  ■募集人数：15 人（先着順） 

■会場：オルタナティブ生活館まなびや   

■問い合わせ先：フォーラム・アソシエ 045-472-7093  E-mail:forum-associa@wave.odn.ne.jp 

 

日 時 内 容 

11 月 21 日（金） 

10：00～12：00 

・ゲーム脳のメカニズム、ゲーム脳の修正方法を学ぶ。 

・誰でもどこでも手に入る自然素材で遊ぶ。講師指導 

・ワークショップ：子育ての落し穴をみんなで埋める。 

12 月 11 日（木） 

10：00～12：00 

・「子育ての落し穴」の基本的な考え方の復習。 

・キレやすい子の脳のメカニズム、キレやすい子にならないための遊び方を学ぶ。 

・誰でもどこでも手に入る自然素材で遊ぶ。講師指導 

※1 歳以上のお子さんは同室での受講はできません。（0 歳児はご相談ください。） 

オルタ館 4 階に「わっとほーむ」の一時預かりがあります。（事前に親子で利用する必要があります） 

★耳寄りな情報★ 

森林インストラクター 高橋先生と 

「野遊びに出かけよう！」 

日時：11 月 30 日（日）10：30～12：30 

参加費：500 円 

場所：まめどスペース結から近隣の自然観察へ 

   （横浜市港北区大倉山） 

申し込み先：街カフェ大倉山ミエル 

045-717-6778 

主催：フォーラム・アソシエ 

〒222－0033 

横浜市港北区新横浜 2－8－4 オルタナティブ生活館内 


